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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Виды образовательной 

деятельности 

 

Образовательная недельная нагрузка по возрастным группам 

 

2-3года 

Вторая 

группа  

раннего 

возраста 

 

3-4года 

Младшая 

группа 

 

4-5 лет 

Средняя 

группа. 

 

5-6лет 

Старшая 

группа 

 

6-7 лет 

Подготовительная 

группа 

Продолжительность занятий 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 25-30 мин 

 н/м/г н/м/г н/м/г н/м/г н/м/г 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ 

Формирование целостной картины 

мира (ознакомление с миром 

природы) 

 

1/4/36 

 

0,5/2/18 

 

0,5/2/18 

 

1/4/36 

 

1/4/36 

ФЭМП * 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением  

 

- 

0,5/2/18 

 

0,5/2/18 

 

1/4/36 1/4/36 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи 2/8/72 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Рисование 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

 

Лепка 1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

 

Аппликация - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

 

Музыка 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ 

Физическое развитие 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 

 

Итого 10/40/360 10/40/360 10/40/360 13/48/468 14/56/504 

 

*Проводится во второй половине дня в ходе организации взаимодействия взрослого с детьми  

 

 



Учебный план  

для детей с тяжелыми нарушениями речи  

 

Старшая группа. Возраст 5-6 лет 
Продолжительность одного основного вида занятий   - 25  минут. 
 

Организованная учебная деятельность 

Базовый вид деятельности   периодичность (в неделю) 

Физическая культура (в помещении) 2/8/72 

Физическая культура (на воздухе) 1/4/36 

Ознакомление с окружающим 1/4/36 

ФЭМП 1/4/36 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

1/4/36 

Развитие речи  

Из них: 

Формирование лексико-грамматических 

средств 

Развитие связной речи 

Формирование звукопроизношения 

1 период 2 период 3 период 

1/4/12 

 

1/4/12 

- 

 

 

2/8/24 

 

1/4/12 

1/4/12 

2/8/24 

 

1/4/12 

2/8/24 

Рисование 2/8/72 

Лепка, аппликация 0,5/2/18, 0,5/2/18 

Музыка 2/8/72 

Итого в неделю/месяц/год 13/50/450 15/58/522 16/62/558 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулки ежедневно 
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